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မြန်မာနိုင်ငံ၏ အချိုး မညီပညာရေးစနစ် နှင့်မြန်မာနိုင်ငံ၏ အချိုး မညီပညာရေးစနစ် နှင့်  
မိခင်ဘာသာစကားအခြေပြုပညာရေးစနစ်အား လေ့လာခြင်းမိခင်ဘာသာစကားအခြေပြုပညာရေးစနစ်အား လေ့လာခြင်း
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မြန်ြာန ိုငင်၏ံ အခ   ျိုးြညီပညာရ ျိုးစနစ် နငှ  ်

ြ ခငဘ်ာသာစကာျိုးအရမခမပ ပညာရ ျိုးစနစ်အာျိုး ရလ လာမခငျ်ိုး 

 

၁။ ြ ခငဘ်ာသာစကာျိုးအရမခမပ ပညာရ ျိုးစနစ်ဆ ိုသည်ြှာ အဘယ်နည်ျိုး။ 

မိခငဘ်ာသာစကာားအခပခပပြုပညာခ ားစနစ်အာား နာားလည်နိိုင ်န ်ဦားစ ာ မိခငဘ်ာသာစကာား၏ 

အဓိပပာယ်အာား နာားလည်ထာား နလိ်ိုအပ်သည်။ UNESCO ၏ အဓိပပာယ်ဖ င ဆ်ိိုချက်အ  

မိခငဘ်ာသာစကာားဆိိုသည်မ ာ လူတစ်ဦားတစ်ခယာက်၏ အခစာပိိုငာ်းန စ်မျာားအတ ငာ်း စတငလ်က်ခံ 

သိရ ိခသာ  ဘာသာစကာားပဖစ်ပပ ား ပံိုမ နသ်ခဘာအာားပဖင  ်၎ငာ်းတိို  ၏ ခတ ားခခေါ်မှုန င  ်ဆက်သ ယ်မှုဆိိုင ်ာ 

သဘာဝတူ ိယာပဖစ်လာသည်  ဘာသာစကာားဟို ဆိိုလိိုနိိုငသ်ည် (John M. Kobia, 2006)။  

မိခငဘ်ာသာစကာားအခပခပပြု ပညာခ ားဆိိုသည်မ ာ ကခလားမျာား ပညာသငယူ် ာတ င ် အခထာက် 

အကူပဖစ်ခစသည ် အ ငာ်းန  ားဆံိုား ဘာသာစကာားကိို အသံိုားပပြုသည ် 

မည်သည ်ခကျာငာ်းပညာခ ားကိိုမဆိို  ည်ညွှနာ်းပါသည် (RUTU Foundation, 2022)။  

 

၂။ ြ ခငဘ်ာသာစကာျိုးအရမခမပ ပညာရ ျိုးစနစ်အာျိုး ရ ာ်ရဆာင ်န် ြည်ြျှ အရ ျိုးကကီျိုးပါသလဲ။ 

နိိုငင်တံစ်နိိုငင်၏ံ ပညာခ ားသည် ထိိုနိိုငင်၏ံ ဖ ံွံ့ ပဖိြုားတိိုားတက်မှု၊ စ ားပ ာားခ ားန င  ် ယဉ်ခကျားမှု 

ဖ ံွံ့ ပဖိြုားတိိုားတက်မှုအခပေါ် မျာားစ ာ သက်ခ ာက်မှုရ ိသည်။ မိခငဘ်ာသာစကာားကိို အသံိုားပပြု၍ သငက်ကာား 

ခသာ ပညာခ ားသည် အာားလံိုားအတူတက  ပါဝငပ်ခငာ်းန င  ် အ ည်အခသ ားရ ိခသာ 

သငက်ကာားမှုမျာားအတ က် အဓိကကျခသာအချက်ပဖစ်ပပ ား သငက်ကာား သငယူ်မှု လဒမ်ျာားန င  ်

ပညာခ ားစ မ်ားခဆာင ်ည်ကိိုလည်ား ပမြှင တ်ငခ်ပားခကကာငာ်း သိုခတသနမျာား ပပြုလိုပ်၍ ပညာရ ငမ်ျာားမ  

ခဖာ်ပပခ  ကကပပ ားပဖစ်သည်။ အထူားသပဖင  ်မူလတနာ်းခကျာငာ်းမျာားတ င ်မိခငဘ်ာသာစကာားကိို အခပခခံ၍ 
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ပညာသငယူ်ခစမည်ဆိိုလျှင ် အသိပညာ က ာဟမှုမျာားကိို ခရ ာငရ် ာားနိိုငပ်ပ ား သငယူ်မှုန င ် 

နာားလည်နိိုငစ် မ်ားကိို အရ ိန်ပမြှင တ်ငန်ိိုငလ်ာမည်ပဖစ်သည်။ မိခငဘ်ာသာစကာားအခပခပပြုပညာခ ားသည် 

မတူည ခသာ လူမျိြုားစိုမျာားအကကာား အပပနအ်လ န ် နာားလည်မှုန င  ် ခလားစာားမှုကိို တိိုားပ ာားခစပပ ား 

ကမဘာတစ်ဝ မ်ားရ ိ ဘာသာစကာားတိိုငာ်းန င  ် ဆက်န ယ် ခနခသာ ယဉ်ခကျားမှုန င  ် ကကယ်ဝခသာ 

ရိိုား ာအခမ အန စ်မျာားကိို ထိနာ်းသိမ်ားနိိုင ်န ်အကူအည  ခပားပါသည်။ ထိို  ခကကာင  ်နိိုငင်တံကာတ ငလ်ည်ား 

မိခငဘ်ာသာစကာားအခပခပပြု ဘာသာစကာားစံို ပညာခ ားစနစ်မျာားကိို အခကာငအ်ထည်ခဖာ် 

ခဆာင ် က်နိိုင ်န ်ကကိြုားပမ်ားခနကကပပ ပဖစ်သည် (unesco, 2022)။ 

 

၃။ မြန်ြာန ိုင်င၏ံ သြ ိုငျ်ိုးရ ကာငျ်ိုးနငှ  ်ပညာရ ျိုးစနစ် 

ပမနမ်ာနိိုငင်သံည် မတူက  ပပာားမှုမျာားခပါမျာားခသာ နိိုငင်ပံဖစ်သည်န င အ်ည  

တိိုငာ်း ငာ်းသာားလူမျိြုား တစ်မျိြုားတည်ားပဖင  ် နိိုငင်အံာားဖ  ွံ့စည်ားထာားပခငာ်းမဟိုတ်ဘ  မတူည ခသာ 

ဘာသာစကာား၊ စာခပ၊ ယဉ်ခကျား မှုန င  ် ဓခလ ထံိုားတမ်ားမျာားကိို အခပခခံထာားသည ် 

တိိုငာ်း ငာ်းသာားလူမျိြုားခပါငာ်းစံိုပဖင  ်ဖ  ွံ့စည်ားထာားခကကာငာ်း ကိို ၂၀၀၈ ခိုန စ် ဖ  ွံ့စည်ားပံို အခပခခံဥပခဒ ပိုဒမ် 

၃ တ င ် ခတ ွံ့ နိိုငသ်ည်။ မတူည ခသာဘာသာစကာားမျာား အသံိုားပပြုခသာ 

နိိုငင်သံာားအမျာားအပပာားရ ိသည ်အပပင ် ပပည်နယ်တစ်ခိုချငာ်းစ အလိိုက်  က  ပပာားပခာားနာား 

ခသာယဉ်ခကျားမှုန င  ်စ ားပ ာားခ ားစံနှုနာ်းမျာားရ ိခနခသာ်လည်ား၊ ပမနမ်ာနိိုငင်၏ံတ ာားဝငဘ်ာသာစကာားမ ာ 

ဗမာဘာသာဟို ပပဌာနာ်းထာားပပ ား မည်သည ်လူမျိြုား၏ အပခာားဘာသာစကာားကိိုမျှ တ ာားဝင် 

 ည်  ယ်ချက်မျာားအတ က် အသံိုားပပြုနိိုင ်န ်ပပဌာနာ်းထာားပခငာ်းမရ ိပါ။ ယငာ်းက  သိို   တိိုငာ်း ငာ်းသာားဘာသာ 

စကာားအသံိုားပပြုနိိုငမ်ှုချိြု ွံ့ယ ငာ်းမှုသည် ဗမာဘာသာစကာားန င  ် ခဝားက ာခသာ မိခငဘ်ာသာစကာား 

ခပပာဆိို ကကသည ်ပပည်နယ်မျာား၏ ပညာခ ားအခပေါ် ဆိိုားကျိြုားသက်ခ ာက်ခစသည်။  
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ပမနမ်ာနိိုငင်တံ င ် အစိိုား ဌာနမျာားန င  ် စနစ်မျာားသည် ဗဟိိုအစိိုား ၏ 

ထိနာ်းချြုပ်မှုခအာက်တ ငရ် ိပပ ား နိိုငင်တံဝ မ်ား ဗဟိိုအစိိုား မ  ချမ တ်ထာားခသာ မူဝါဒမျာားကိို 

အခကာငအ်ထည်ခဖာ်နိိုင ်နအ်တ က် အစိိုား ရံိုားမျာားကိို ပပည်နယ်မျာားတ င ်တည်ခဆာက်ထာားသည်။ 

ပညာခ ားသည်လည်ား ဗဟိိုအစိိုား ၏ ထိနာ်းချြုပ်မှုခအာက်တ ငရ် ိပပ ား ခကျာငာ်းစနစ် 

အမျိြုားအစာားအာားလံိုားသည် အမျိြုားသာားပညာခ ားဥပခဒကိို လိိုက်နာ မည်ပဖစ်သည်။ ၂၀၁၄ ခိုန စ် 

အမျိြုားသာားပညာခ ားဥပခဒအ  အမျိြုားသာားပညာခ ားခကာ်မရ င ် သည် 

တစ်နိိုငင်လံံိုားအတိိုငာ်းအတာပဖင  ် အခပခခံပညာခ ားအဆင  ် တိိုငာ်းအတ က် အသံိုားပပြု မည ် 

သငရ်ိို ားမူခဘာငန် င  ် သငရ်ိိုားညွှနာ်းတမ်ားစံနှုနာ်းမျာားကိို ချမ တ် သည်။ ပိုဒမ် ၃၉ ပိုဒမ်ခ   (ဆ) တ င ်

ခကာ်မရ ငသ်ည် ပိုဒမ်ခ   (စ) ပါရ ိခသာ သငရ်ိိုားညွှနာ်းတမ်ားစံနှုနာ်းမျာားကိို အခပခခံ၍ ခဒသအလိိုက် 

သငရ်ိိုားညွှနာ်းတမ်ားမျာား ဖ ံွံ့ ပဖိြုားတိိုားတက်ခ ားအတ က် လိုပ်ခဆာငပိ်ိုငခ် င ရ် ိသည်ဟူခသာ 

ပပဌာနာ်းချက်အ  နိိုငင်ခံတာ်၏ လူမှု-ယဉ်ခကျားမှု အခပခအခန ဖ ံွံ့ ပဖိြုားတိိုားတက်မှု လိိုအပ်ချက်မျာားန င ် 

ကိိုက်ည သည ် ကိိုယ်ပိိုငသ်ငရ်ိို ားညွှနာ်းတမ်ားကိို ခ ားဆ   န ် ပပည်နယ်မျာားတ င ် အခ င အ်ာဏာ မရ ိဟို 

ဆိိုနိိုငသ်ည်။ 

ခကျာငာ်းတ ငာ်းသငက်ကာား ာတ င ်အသံိုားပပြု မည ် စာသငခ်နာ်းသံိုားဘာသာစကာားန င  ်ပတ်သက်၍ 

ပိုဒမ် ၄၃ ပိုဒမ်ခ   (က) တ င ်“သငက်ကာားခ ားန င  ်သငယူ်မှုသည် ဗမာဘာသာ သိို  မဟိုတ် အင်္ဂလိပ်ဘာသာ 

သိို  မဟိုတ် ဗမာန င  ် အင်္ဂလိပ်ဘာသာ ခပါငာ်းစပ်နိိုငသ်ည်ဟို ပပဌာန်ားထာားပပ ား အပိိုငာ်း (ခ) တ င ်

တိိုငာ်း ငာ်းသာားဘာသာစကာားကိို လိိုအပ်ပါက အခပခခံပညာအဆင တ် င ် ဗမာဘာသာစကာားန င အ်တူ 

တ  သံိုားနိိုငသ်ည် ဟို ထပ်မံပပဌာနာ်းထာားသည်ကိို ခတ ွံ့ နိိုငသ်ည်။ ပမနမ်ာနိိုငင်၏ံ ၂၀၀၈ဖ  ွံ့စည်ားပံို 

အခပခခံဥပခဒတ င ် လူနည်ားစိုအိုပ်စိုမျာား၏ ကိိုယ်ပိိုင်ဘာသာစကာားမျာားကိို ထိနာ်းသိမ်ားပမြှင တ်င ်န ်

အခ င အ်ခ ားကိိုအသိအမ တ်ပပြုခကကာငာ်း ပပဌာနာ်းထာားခသာ်လည်ား အစိိုား ၊ ပညာခ ားန င ် 
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မ ဒ ယာမျာားတ င ်ဗမာဘာသာစကာားကိိုသာ သံိုားစ   န ်စ မံထာားသည်ကိိုခတ ွံ့ သည်။ ထိို  အပပင ်အစိိုား  

စာ  က်စာတမ်ား မျာား၊ မ တ်တမ်ားမျာားန င  ် ထိုတ်ခဝမှုမျာားအာားလံိုားကိို ဗမာဘာသာပဖင သ်ာ 

အသံိုားပပြု နသ်ာမကဘ  စာသငခ်ကျာငာ်းမျာား အာားလံိုားတ ငလ်ည်ား ပမနမ်ာစာကိို 

ပထမဆံိုားဘာသာစကာားအပဖစ် သငက်ကာား  သည်။ သိို  ပဖစ်၍ တစ်နိိုငင်လံံိုားအတိိုငာ်းအတာအခနပဖင  ်

ခကျာငာ်းပညာခ ားတ င ် အသံိုားပပြုခသာ ခကျာငာ်းသံိုားဖတ် စာအိုပ်မျာားမ ာ ဗမာဘာသာစကာားပဖင သ်ာ 

ထိုတ်ခဝထာားပပ ား သငရ်ိိုားညွှနာ်းတမ်ားမ ာ လည်ား ခဒသအခလျာက်ကိိုက်ည ခသာ 

သငရ်ိိုားညွှနာ်းတမ်ားမဟိုတ်ဘ  ပပည်နယ်ရ ိကခလားသူငယ်မျာားန င  ်  ငာ်းန  ားကျွမ်ားဝငမ်ှုအာားနည်ားခသာ 

သငခ်နာ်းစာမျာားကိို သငယူ်ခန သက  သိို  ပဖစ်ခနပါသည်။ စာသငခ်နာ်း သံိုားဘာသာစကာားမ ာလည်ား 

မိမိတိို  ငယ်စဉ်ကတည်ားက  ငာ်းန  ားကျွမ်ားဝငလ်ာခ  သည ် မိခငဘ်ာသ စကာား ပဖင  ်

သငက်ကာား ပခငာ်းမဟိုတ်ဘ  ဗမာဘာသာစကာားပဖင သ်ငက်ကာား ပခငာ်းခကကာင  ် ခကျာငာ်းပညာခ ား 

အာားနည်ားမှုမျာားကိို ပိို၍ဦားတည်လာခစခ  ပါသည်။  

ပမနမ်ာနိိုငင်တံ င ် ၂၀၁၄ ခိုန စ် သနာ်းခခါငစ်ာ ငာ်းအ  တိိုငာ်းန င ပ်ပည်နယ်မျာားအလိိုက် 

စာတတ်ခပမာက်မှုနှုနာ်းဇယာားတ င ် ပပည်နယ်မျာားမ  အသက် ၁၅ န စ်အထက် ခကျာငာ်းသာားမျာား၏ 

စာတတ်ခပမာက်မှုနှုနာ်းသည် တိိုငာ်းမျာားမ  ခကျာငာ်းသာားမျာား၏ စာတတ်ခပမာက်မှုနှုနာ်းထက် 

နည်ားပါားခနပါသည်။ တစ်ဖန ် ၂၀၁၉ ခိုန စ် သနာ်းခခါငစ်ာ ငာ်းအ  ပမနမ်ာစာတတ်ခပမာက်မှုန င  ်

တ က်ချက်နိိုငမ်ှု အချိြုားအစာားမ ာ ဗမာဘာသာစကာားကိို အသံိုားမျာားပပ ား  ငာ်းန  ားကျွမ်ားဝငမ်ှုရ ိခသာ 

 နက်ိုန၊် မနတခလား၊ ခနပပည်ခတာ် အစရ ိသည ် တိိုငာ်းမျာားတ ငပ်မင မ်ာားလျက်ရ ိပပ ား အနိမ ်ဆံိုားနှုနာ်းမ ာ 

ဗမာဘာသာစကာားကိို ကျွမ်ားကျငစ် ာအသံိုားပပြုနိိုငစ် မ်ားခသာ်လည်ားခကာငာ်း နာားလည်နိိုငစ် မ်ားခသာ် 

လည်ားခကာငာ်း မရ ိသည ် ရ မ်ား၊ က ငက်  သိို   ပပည်နယ်မျာားတ င ်ပဖစ်သည်။  
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၂၀၁၄ခိုနစ်ှ သန်ျိုးရခါငစ်ာ ငျ်ိုးအ  စာတတရ်မြာက်ြှုရေတာ 

 

၂၀၁၉ ခိုနစ်ှ  ကာျိုးမ တသ်န်ျိုးရခါငစ်ာ ငျ်ိုးအ  တကွ်ခ က်န ိုငြ်ှုမပရေတာ 

ဤအချက်အလက်မျာားကိိုကကည ်ပခငာ်းအာားပဖင  ် ပပည်နယ်မျာားသည် ၎ငာ်းတိို  ၏မိခငဘ်ာသာ 

စကာားကိို သငက်ကာားခ ားတ င ် အသံိုားပပြုခ င န်  င  ် ၎ငာ်းတိို  ၏ပပည်နယ်အခပခအခန၊ ယဉ်ခကျားမှုဓခလ   

ထံိုားတမ်ားမျာားန င  ်လိိုက်ခလျာည ခထ ပဖစ်သည ် ၎ငာ်းတိို  ၏ကိိုယ်ပိိုငသ်ငရ်ိို ားညွှနာ်းတမ်ားကိို ပပြုစိုပျိြုားခထာင ်

 န ်အခ င အ်ာဏာ ရ ိသင ခ်ကကာငာ်းမ ာ ထငရ် ာားပါသည်။ နိိုငင်၏ံအစိိုား အခနပဖင  ်တ ာားဝငရ်ံို ားလိုပ်ငနာ်း 
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မျာားအတ က် ဆက်သ ယ်ခပပာဆိိုနိိုင ်နသ်တ်မ တ်ထာားခသာ ရံိုားသံိုားဘာသာစကာားပဖစ်သည ် ဗမာ 

ဘာသာစကာားကိို တိိုငာ်း ငာ်းသာားပပည်နယ်မျာားမ  ကျွမ်ားကျငစ် ာခပပာဆိိုလာနိိုငခ်စ န ်အခထာက်အပံ  

မျာားခပား မည ်အပပင ် န င  ် တိိုငာ်း ငာ်းသာားမျိြုားန ယ်စိုတိို  ၏ မိခငဘ်ာသာစကာားမျာားကိို သငယူ် ာတ င ်

လည်ား လိိုအပ်ခသာ အခထာက်အပံ မျာားကိို ပံ ပိိုားခပားသင သ်ည်။ ထိို  အပပင ် စာသငခ်နာ်းအတ ငာ်း 

မိခငဘ်ာသာစကာားကိို အသံိုားပပြုခ င ကိ်ို ဖ  ွံ့စည်ားပံိုအခပခခံဥပခဒတ င ် အတိအကျ ခဖာ်ပပထာား န် 

လိိုအပ်သည်။ သိို  မ သာ ပပည်နယ်န င  ်တိိုငာ်းခဒသကက ားမျာားကကာား လူမှုစ ားပ ာားအခပခအခန ဟနခ်ျက်ည ည  

ပဖစ်လာမည်ပဖစ်ပပ ား စာတတ်ခပမာက်မှုနှုနာ်းမ ာလည်ား အချိြုားည လာမည်ပဖစ်သည်။ 

 

၄။ ြ ခငဘ်ာသာစကာျိုးအသံိုျိုးမပ ခွင န်ငှ ် လ  အခွင ်အရ ျိုး 

မိခငဘ်ာသာစကာားအသံိုားပပြုခ င န်  င ပ်တ်သက်၍ အပပည်ပပည်ဆိိုင ်ာဘာသာစကာားဆိိုင ်ာ 

အခ င အ်ခ ား ခကကညာစာတမ်ားတ င ် တိိုငာ်း ငာ်းသာားလူနည်ားစိုန င ပ်တ်သက်၍ မိမိတိို  ကိိုယ်ပိိုငဘ်ာသာ 

စကာားန င  ် ရိို ား ာယဉ်ခကျားမှုတိို  ကိို သငက်ကာားသငယူ်ပိိုငခ် င ၊် ထိိုဘာသာစကာားမျာားန င  ်

ယဉ်ခကျားမှုတိို  ကိို အမျာားပပည်သူသတငာ်းမ ဒ ယာမျာားတ င ်တနာ်းတူည မျှစ ာ ခဖာ်ပပပိိုငခ် င  ်န င  ်အစိိုား မ  

လူမှုစ ားပ ာားကိစစ ပ် မျာားတ င ် မိခငဘ်ာသာစကာားအသံိုားပပြုခ င န်  င စ်ပ်လျဉ်ား၍ 

စ မံခဆာက်  က်ပခငာ်းတိို  ကိို မည်သည ်အခပခ အခနတ ငမ်  ဖယ်ရ ာား၍ 

မ ခသာလူ  အခ င အ်ခ ားမျာားအပဖစ် အသိအမ တ်ပပြုထာားသည်။ နိိုငင်တံကာ ပမိြု ွံ့ ပပန င ် 

နိိုငင်ခံ ားအခ င အ်ခ ားသခဘာတူစာချြုပ်တ ငလ်ည်ား  လူနည်ားစိုမျာား၏ ကိိုယ်ပိိုင် ဘာသာစကာား ကိို 

အသံိုားပပြုခ င မ်ျာားစခသာ အခ င အ်ခ ားမျာားကိို ပငငာ်းပယ်ပခငာ်းပပြုလိုပ်၍မ ခကကာငာ်း ခဖာ်ပပထာားသည် 

ကိို ခတ ွံ့ နိိုငပ်ါသည် (Ethnic Nationalities Affairs Center, 2018)။  
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ထိို  အပပင ် လူနည်ားစိုမျိြုားန ယ်စိုတိို  အာား ၎ငာ်းတိို  ပိိုငဆ်ိိုငခ်သာ မိခငဘ်ာသာစကာားကိို 

လံိုခလာက်စ ာသငယူ်ခ င  ်ရ ိနိိုင ်န ် န င  ် ခကျာငာ်းသငခ်နာ်းစာမျာားတ င ် မိခငဘ်ာသာစကာားပဖင  ်

သငက်ကာားခ င  ်ရ ိနိိုင ်နအ်တ က် ခဆာင ် က်ခပား နမ် ာ နိိုငင်ခံတာ်၏ အစိိုား တ င ် တာဝနရ် ိခကကာငာ်း 

တိိုငာ်း ငာ်းသာားလူနည်ားစိုမျာား၏ ကိိုယ်ပိိုငယ်ဉ်ခကျားမှုန င  ် ဘာသာစကာားဆိိုင ်ာအခ င အ်ခ ား 

ခကကညာစာတမ်ားတ ငလ်ည်ား ခဖာ်ပပထာားပါခသားသည်။ လူနည်ားစိုခဒသတ င ် ခမ ားဖ ာားလာခသာ 

လူနည်ားစိုမျိြုားန ယ်ဝငက်ခလားတစ်ခယာက်သည်လည်ား မိမိတိို  မျိြုားန ယ်စို၏ ဘာသာစကာားကိို 

လ တ်လပ်စ ာခပပာဆိိုနိိုငပ်ခငာ်းန င  ် ထိိုဘာသာစကာားကိိုအခပခပပြု၍ စာခပသငက်ကာားသငယူ်ခ င  ်  ရ ိနိိုင ်

 နမ် ာ ထိိုကခလားသူငယ်၏ အခ င အ်ခ ားပဖစ်ခကကာငာ်းကိိုလည်ား ကခလားသူငယ်ဆိိုင ်ာအခ င အ်ခ ား 

သခဘာတူည ချက်စာချြုပ်တ င ်ခဖာ်ပပထာားပါသည် (Ethnic Nationalities Affairs Center, 2018)။  

လူနည်ားစိုလူမျိြုားမျာားအခနပဖင  ် မိမိတိို  ၏ ကိိုယ်ပိိုငဘ်ာသာစကာားန င ယ်ဉ်ခကျားမှုမျာားကိို 

ပမြှင တ်ငန်ိိုင ်နမ် ာ ၎ငာ်းတိို  ၏ အခ င အ်ခ ားမျာားပဖစ်သက  သိို   ကခလားသူငယ်မျာားအခနပဖင  ်အထူားသပဖင  ်

မူလတနာ်းခကျာငာ်းမျာားတ င ် မိမိတိို  နာားလည်နိိုငခ်သာ မိခငဘ်ာသာစကာားအာား ခ  ားချယ်သငက်ကာား 

ပိိုငခ် င န်  င  ် မိမိတိို  န င  ်  ငာ်းန  ားကျွမ်ားဝငမ်ှုရ ိခသာ နယ်ခပမ၏ ခဒသစနစ်၊သဘာဝန င  ် ကိိုက်ည ခသာ 

သငရ်ိိုားညွှနာ်းတမ်ားမျာားကိို ခကျာငာ်းသငခ်နာ်းစာအပဖစ် သငက်ကာားသငယူ်ပိိုငခ် င မ် ာလည်ား လူတစ်ဦားတစ် 

ခယာက်၏ မဖယ်ရ ာားနိိုငခ်သာ အခ င အ်ခ ားပဖစ်ခကကာငာ်း 

နိိုငင်တံကာသခဘာတူစာချြုပ်အသ ားသ ားတ င ် ခဖာ်ပပထာားပခငာ်းပဖစ်သည်။ ထိိုခဖာ်ပပချက်မျာားကိို 

လက်ခတ ွံ့အခကာငအ်ထည်ခဖာ် နမ် ာ နိိုငင်အံသ ား သ ားရ ိ အစိိုား အသ ားသ ားတ င ် တာဝနရ် ိသည်။ 

ပညာခ ားမူဝါဒမျာားကိို ချမ တ်အခကာငအ်ထည်ခဖာ် ာ၌ လူနည်ားစိုလူမျိြုားမျာား၏ အခ င အ်ခ ားမျာားကိို 

အကာအက ယ်ပပြု၍ အာားလံိုားပါဝငန်ိိုငခ်သာ ပညာခ ားစနစ် ပဖစ်ခစ န ်အခလားခပားချမ တ်သင သ်ည်။ 

သိို  မ သာ ထိိုနိိုငင်အံတ ငာ်း ပညာခ ားတတ်ခပမာက်မှု အချိြုား အစာားတနာ်းတူည ပဖစ်လာမည်ပဖစ်ပပ ား 

နိိုငင်အံတ ငာ်း တိိုငာ်းန င ပ်ပည်နယ်မျာား၏ စ ားပ ာားခ ားဖ ံွံ့ ပဖိြုားတိိုားတက် မှုတစ်ည တည်ားပဖစ်လာနိိုငခ်စ န ်

လူ  စ မ်ားအာားအ ငာ်းအပမစ်မျာားကိို ခဖာ်ထိုတ်လာနိိုငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 

Cindy, Jina, Zin and Tommy 
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