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ပဋိပက္ခအလွန် အသွင်ကူးပြောင်းရေးဆိုင်ရာ တရားမျှတမူ ဖော်ဆောင်ရန် အမှန်တရားပဋိပက္ခအလွန် အသွင်ကူးပြောင်းရေးဆိုင်ရာ တရားမျှတမူ ဖော်ဆောင်ရန် အမှန်တရား
ဖော်ထုတ်ရေး ကော်မရှင် ပေါ်ပေါက်ရန်နှင့် မီဒီယာအခန်းကဏ္ဍ အရေးပါမှုဖော်ထုတ်ရေး ကော်မရှင် ပေါ်ပေါက်ရန်နှင့် မီဒီယာအခန်းကဏ္ဍ အရေးပါမှု   
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ပဋပိက္ခအလွန် အသငွက်္ ူးပ ပြောငူ်းပရူးဆိိုငရ်ြော တရြောူးမျှတမ  ပ ြ်ောပဆြောငရ်န် 

အမှန်တရြောူးပ ြ်ောထိုတပ်ရူး ပက္ြ်ောမရှင ်ပပေါ်ပပေါက်္ရန်နငှ  ် 

မီဒယီြောအခန်ူးက္ဏ္ဍ အပရူးပေါမှု 

 

၂၀၂၁ ခုနစ်ှ၊ ဖေဖေ ်ဝါရီ ၁ရက်ဖ ေ့၊ စစ်တပ်မှ အ ဏ သိမ််းခ ိ တွ်င ် စတငခ် ေ့ဖသ  

ဖနဦွ်းဖတ ်လှ ဖ်ရ်း နငှေ့အ်တူ ပပည်သူလူထု အမ  ်းအပပ ်းဟ  စစ်တပ်ရ ေ့ လုပ်ကကြံ ေ တီ််း ထ ်းဖသ  

ဖရွှေရည်စိမ် ဒမုိီကဖရစီ အိပ်မက်မ  ်းမှ တမုဟုတ်ခ င််း န ိ်းထလ ခ ေ့ပါတယ်။ 

စစ်ဖရ်းပဋပိကခက လအတွင််းမှ  လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ခ ိ ်းဖေ က်မ ၊ စစ်ရ ဇ၀တ်မ  မ  ်းစွ ကုိလည််း 

ကကြံ ဖတွွေ့ခြံစ ်းဖ ရပါတယ်။  ဖ  ငတ်စ်ခ ိ  ်ပဋပိကခက လအလွ  ်ငငမ်ိ်းခ မ််းဖရ်း တည်ဖ  က်ရ မှ  

အကူ်းအဖပပ င််း က လကုိ မပေစ်မဖ  ပေတ်ဖက  ်ရမှ  ပေစ်ငပီ်း အမှ တ်ရ ်းရှ ဖေွ 

ဖေ ်ထုတ်ဖရ်းမှ လည််း မရှိမပေစ်ကဏ္ဍ တစ်ရပ် ပေစ်ပါတယ်။ ဒလုိီအတိတ်က လက 

က  ်းလွ ခ်ြံခ ေ့ရမ ဖတွကုိ အသိအမှတ်ပပ  ဖေ ်ထုတ်ပခင််းဟ  ပပ လ်ည်သငေ့ပ်မတ်ဖရ်းနငှေ့် 

ကုစ ်းဖရ်းအတွက် အဖရ်းပါဖသ  ဖပခလှမ််း တစ်ရပ်လည််း ပေစ်ပါတယ်။  စ်  သူ မ  ်း၏ 

ဖတွွေ့ ကကြံ ခြံစ ်းခ ေ့ရမ နငှေ့ ် အပေစ်အပ က် အဖကက င််းအရ မ  ်းကုိ ကက ်း  ေို ေ့ အခွငေ့အ်ဖရ်းကုိလည််း 

ရရှိဖစငပီ်း လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ခ ိ ်းဖေ က် ခြံရမ မ  ်းကုိ ရှ ဖေွ ဖေ ်ထုတ်ရ န်ငှေ့ ်  စ်  ခ ေ့သူမ  ်းအ ်း 

ဖရှွေ့ က် သွ ်းနိငုေ်ို ေ့ လုိအပ်ဖသ  အကူအညီ၊ အဖထ က်အပြံေ့ဖတွ ဖပ်းရ  ်အစုိ်းရတစ်ရပ်အဖ ပေငေ့ ်

တ ဝ ် ရှိပါတယ်။ ဒလီိုပ်ငန်ူးစဉ်မ ြောူးမှ လ အခွင အ်ပရူး ခ ိ ူးပ ြောက္်ခံရမှုမ ြောူးနငှ  ် ပတသ်က္်ပပီူး 

မှတတ်မ်ူးတငထ်ြောူး ခငူ်းနငှ  ်ပနြောက္်ထပ်မ  စ်ပွြောူးပစရန် ကက္ိ တငက်္ြောက္ွယ်ပရူးအတကွ္် လိိုအပ်ပသြော 

အကက္ံ ပ ခ က္်မ ြောူး ထကွ္်ရိှလြောနိိုင ်ခငူ်းဟြော လ မှုဝန်ူးက္ ငမှ်ြော တရြောူးဥပပဒစိိုူးမိိုူးပရူးနငှ ် 

လ  အခွင အ်ပရူးက္ိို ပလူးစြောူးမှုရိှပသြော၊  လိိုက္်နြောမှုရိှပသြော ယဉ်ပက္ ူးမှု   စ်လြောပစပေါတယ်။ 

အထူ်းသပေငေ့ ် ပမ မ် နိငုင်ြံလုိ အပပစ်ဒဏ ် ကင််းလွတ်ခွငေ့ ် ရဖလေ့ရှိဖသ ၊ လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းကုိ 

ခ ိ ်းဖေ က်မ မ  ်းစွ  ရှိခ ေ့ဖသ  လူ ေ့အေွ ွေ့အစည််း အသိုင််းအဝုိင််းအတွက် အထူ်းပင ်လုိအပ်ပါတယ်။ 

 

 ွ ွဲ့စည်ူးပံိုအပ ခခံဥပပဒနငှ  ်လ  အခွင ်အပရူးဝန်ကက္ီူးဌြောန 

လက်ရှိ ပမ မ် နိငုင်ြံတွင််း ပေစ်ပွ ်းဖ ဖသ  ပဋပိကခက လအတွင််း လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း 

ခ ိ ်းဖေ က်မ မ  ်းသည် State actor မ  ်းနငှေ့ ်non-state actor မ  ်းမှ က  ်းလွ တ် ေ့ လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း 

ခ ိ ်းဖေ က်မ  မ  ်းစွ လည််း ရှိဖ က  ဖပမပပင ်အဖပခအဖ မ  ်း ရ ပ်ဖထွ်းလ က် ရှိပါတယ်။  

 ွ ွဲ့စည်ူးပံိုအပ ခခံဥပပဒတစ်ရပ်မှြော လ တိိုငူ်းရရိှခံစြောူးခွင ရိှ်တ   ပမွူးရြောပေါ 

မ လအခွင အ်ပရူးပတကွ္ိို တတိလိငူ်းလငူ်းပ ြော် ပထြောူးပလ ရိှတြောပကက္ြောင  ်လ  အခွင အ်ပရူးန   
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ပတသ်က္်လြောတ  အခေါ  ွ ွဲ့စည်ူးပံိုအပ ခခံ ဥပပဒဆိိုတြော အလွန်အပရူးကက္ီူးပေါတယ်။ အ  ဒလီိို 

ပ ြော် ပထြောူးတ   အခွင အ်ပရူးပတကွ္ိို အစိိုူးရအပေါအဝင ်ဘယ်သ တစ်ဦူးတစ်ပယြောက္်က္မှ 

ခ ိ ူးပ ြောက္်လိို  မရပအြောင ်က္ြောက္ွယ်ပပူး ိို  ၊ ခ ိ ူးပ ြောက္်ခံခ  ရင ်တိိုငက်က္ြောူးနိိုင်ကက္ ိို   

“လ  အခွင အ်ပရူးပစြောင ပ်ရှြောက္်မှု တိိုင်ကက္ြောူးမှုယနတရြောူး (သိို  ) လ  အခွင အ်ပရူးပက္ြော်မရှင ်တစ်ရပ် 

မ  စ်မပန လိိုအပ်လြောပေါတယ်။ [MOHRMM ] 

အထက်ပါ စ သ ်းမ  ်းမှ  အမ ိ ်းသ ်းညီညွတ်ဖရ်းအစုိ်းရ၊ လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ိုငရ်  

ပပည်ဖထ ငစု်ဝ က်ကီ်း ဦ်းဖအ ငမ် ိ ်းမင််း တငပ်ပရှင််းလင််းထ ်းဖသ  လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ဖက ်မရှင ်

အဖကက င််းမှ ဖေ ်ပပထ ်းခ က် ပေစ်ပါတယ်။ ၂၀၀၈ ေွ ွေ့စည််းပြံုအဖပခခြံဥပဖဒ ေ က်သိမ််းဖရ်း နငှေ့ ်

ေက်ဒရယ်စ စ်ကုိ အဖပခခြံ သညေ့် ေွ ွေ့စည််းအုပ်ခ  ပ်ပြံု အဖပခခြံဥပဖဒ ဖပေါ်ဖပါက်ဖရ်းမှ  

ေက်ဒရယ်ဒမုိီကဖရစီစ စ်ကုိ လုိလ ်းသူတုိင််း၏ နိငုင်ြံဖရ်း ရည်မှ ််းခ က် မ  ်းထ မှ တစ်ခုအပါအဝင် 

ပေစ်ပါတယ်။ မတ်လ (၃၁)ရက်၊ ၂၀၂၁ခုနစ်ှ တွင ် ပပည်ဖထ ငစု် လွှေတ်ဖတ ်ကုိယ်စ ်းပပ  ဖက ်မတီ 

CRPH က ေွ ွေ့စည််းပြံုအဖပခခြံဥပဖဒ (၂၀၀၈ ခုနစ်ှ) ကုိ အငပီ်းသတ် ေ က်သိမ််းဖကက င််း ဖကကည ခ က် 

ထုတ်ပပ ခ် ေ့တ  ပပည်သူအ ်းလြံု်းလည််း အသိပင ် ပေစ်ပါတယ်။ ၎င််းကုိလည််း ပပည်သူအမ  ်း 

ဝမ််းသ အ ်းရ ကကိ  ိုခ ေ့ကကငပီ်း ေက်ဒရယ်စ စ် အဖပခခြံသညေ့် ေွ ွေ့စည််းအုပ်ခ  ပ်ပြံု အဖပခခြံဥပဖဒ 

ဖပေါ်ဖပါက်ဖရ်းကုိလည််း မ  ်းစွ  ဖမ  ်မှ ််း ဖ လ က်ရှိကကပါတယ်။ သို ေ့ဖသ ်လည််း NUCC   ေ့ CRPH 

၏ မူဝါဒခ မှတ်ဖရ်း လုပ်င ််းစဉ်မ  ်းမှ  ပမ ်မ  ပပည်သူ လူထုအေို ေ့ လက်လှမ််းမီမ  မရှိနိငုဖ်သ်းဘ  

ဖစ ငေ့ဖ်မ  ်ရသည်မှ  အလှမ််းဖဝ်းဖ    ပေစ်ပါသည်။ ဒါဖကက ငေ့မုိ် ေ့ ေက်ဒရယ်စ စ် အဖပခခြံသညေ့် 

ေွ ွေ့စည််းအုပ်ခ  ပ်ပြံု အဖပခခြံဥပဖဒ ဖပေါ်ဖပါက်ဖရ်းကုိ ဖနဦွ်းဖတ ်လှ ဖ်ရ်း  ည််းတူ ဦ်းစ ်းဖပ်း 

ဖေ ်ဖ  ငေ်ို ေ့ သက် ိုငရ်  လူကကီ်းမင််းမ  ်းအ ်း ဤဖ ရ တွင ် တုိက်တွ ််းဖတ င််း ိုအပ်ပါတယ်။ 

တစ်ေက်မှ လည််း မူဝါဒဖရ်းရ မ  ်း ခ မှတ် ဖေ ်ဖ  င ် ငပီ်းလ င ် လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ဖစ ငေ့ဖ်ရှ က်မ  

တုိငက်က ်းမ  ယနတရ ်းမ  ်း လည်ပတ်နိငုေ်ို ေ့အတွက် အစုိ်းရနငှေ့ ် အရပ်ေက်အေွ ွေ့အစည််းမ  ်း ပူ်းဖပါင််း 

ပါဝငေ်ို ေ့ လုိအပ်လှပါတယ်။ 

လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းကုိ ဖလ်းစ ်းလုိက်  မ  ရှိေို ေ့ ိုသညမှ်  အစုိ်းရမှ ဥပဖဒဖကက င််းအရ 

က ကွယ်ဖပ်းမ ၊ ဥပဖဒအရ အပပစ်ဖပ်း အဖရ်းယူမ မ  ်း ရှိရမညေ့်အပပင ်ပပည်လူထု အကက ်းမှ လည််း 

လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ိုငရ်  အဖကက င််းအရ မ  ်း၊  ိုငရ်  အဖပခခြံ ဥပဖဒမ  ်းကုိ 

သိရှိ  ်းလည်ထ ်းရ လ်ည််း လုိအပ်ပါတယ်။ လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းနငှေ့ ် ပတ်သက်ငပီ်း 

အသိပည ဖပ်းပခင််းမ  ်း မီဒယီ နငှေ့ ် လူထုအကက ်းမှ  ပ ြံွေ့ နှြံ ေ့စိမေ့်ဝငဖ် ဖအ င ် လုပ်ဖ  ငသ်ငေ့သ်လုိ 

ခ ိ ်းဖေ က်မ  တစ်စြံုတစ်ရ  ဖပေါ်ဖပါက်ခ ေ့ပါက လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ခ ိ ်းဖေ က်ဖ မ မ  ်း ရပ်တ ေ့ရ် ် 

အရပ်ေက်လူထု အေွ ွေ့အစည််း CSO မ  ်းမှ ဥပဖဒပုိင််း  ိုငရ်  တ ဝ ရ်ှိသူမ  ်းကုိ ပစ်မှတ် 

ထ ်းဖတွွေ့ ြံုပခင််း၊ စည််းရြံု်းပခင််းတုိ ေ့ လုပ်ဖ  င ် ကကပါတယ်။ အစုိ်းရကုိ တငပ်ပခွငေ့မ်ရလ င ် ပေစ်ဖစ၊ 

https://www.facebook.com/mohrmyanmar/videos/2498159930357734
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အစုိ်းရ ကုိယ်တုိငက် ခ ိ ်းဖေ က် ဖ သူပေစ်လ င ် ပေစ်ဖစ၊ နိငုင်ြံတက သို ေ့ ပ က်က ်း၍ နိငုင်ြံတက  

ေိအ ်းမ  ်း ဖပ်းလ ဖအ င ် စည််းရြံု်းလ ြံွေ့ဖ  ်ကကဖလေ့ ရှိပါတယ်။ ထိုသို ေ့ စည််းရြံု်းလ ြံွေ့ဖ  ်ရ မှ်  

သက်ဖသ မှတ်တမ််းမ  ်း၊ ထွက် ိုခ က်မ  ်းကုိ မှ က် စွ်  ပပ စုထ ်းရ န်ငှေ့ ် တုိငက်က ်း 

အဖရ်းယူဖပ်းနိငုမ်ညေ့် ယနတရ ်းရှိရ မှ်  မရှိမပေစ် အဖရ်းကကီ်းလှပါတယ်။  

 

အမှန်တရြောူးပ ြော်ထိုတပ်ရူးပက္ြော်မရှငန်ငှ  ်မှတတ်မ်ူးတင် ခငူ်း 

လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းခ ိ ်းဖေ က်မ မ  ်းနငှေ့ ် ပတ်သက်ငပီ်း မှတ်တမ််း တငက်ကရ တွင ်

အမ ိ ်းသ ်းညီညွတ်ဖရ်းအစုိ်းရ NUG မှ လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ိုငရ် ဝ က်ကီ်းဌ  သည် အကကမ််းေက်စစ် 

စစ်ဖက ငစီ်၏ တုိက်ခိုက်ပခင််းခြံရတ ေ့ ပပည် ယ်တုိင််း၊ ဖက ်းရွ ၊ဖဒသဖတွရ ေ့  အခ က်အလက် 

အပေစ်အပ က်အ ်းလြံု်းနငှေ့ ် စစ်ဖက ငစီ်၏ လူ ေ့အခွငေ့်အဖရ်း ခ ိ ်းဖေ က်မ  ဖတွကုိ စ စ်တက  

မှတ်တမ််းတငပ်ပ စုလ က်ရှိသလုိ ဒအီဖကက င််းအရ ဖတွကုိ ကမဘ က သိရှိေို ေ့အတွက် 

အစီရငခ်ြံစ တငပ်ပတ ဖတွ နငှေ့ပ်တ်သက်ငပီ်းဖတ ေ့ လုပ်ဖ  ငခ် က်မ  ်းကုိ လစဉ် ထုတ်ပပ လ် က် 

လည််း ရှိပါတယ်။ ဖ  က်ငပီ်း ကမဘ လြံု်း ိုငရ်  တရ ်းစီရငပုိ်ငခ်ွငေ့ ် Universal Jurisdiction အရ 

စစ်အုပ်စုကုိ တရ ်းစွ  ိုနိငုဖ်ရ်း ကူညီမ ဖပ်းနိငုတ် ေ့ နိငုင်ြံဖတွ အပပင ် အေွ ွေ့အစည််းဖတွ  ေ့ 

ပူ်းဖပါင််းဖ  ငရွ်က်ဖ မ  အဖပခအဖ မ  ်းကုိ တငပ်ပလ က် ရှိပါတယ်။ ဌ  ၏ Facebook Page 

ကဖ ဖသ ်လည််းဖက င််း၊ Email address : report@mohr.nugmyanmar.org ကုိဖပ်းပုိ ေ့ပခင််းပေင်ေ့ 

တုိငက်က ်းနိငုဖ်ကက င််း ဇွ လ် ၃ရက်၊ ၂၀၂၂ခုနစ်ှတွင ် ဖကကည ခ က် တငရ်ှိထ ်းပါတယ်။ 

လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းဝ က်ကီ်းဌ   ရှိရြံု ပေငေ့ ် လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ခ ိ ်းဖေ က်မ မ  ်းကုိ က ကွယ်တ ်း ီ်း 

အဖရ်းယူနိငုေ်ို ေ့ လြံုဖလ က်ပါငပီဖလ ၊ ပမ ်မ နိငုင်ြံအတွက် လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ဖက ်မရှင ်တစ်ရပ် ရှိေို ေ့ 

လုိအပ်ပါဖသ်းသလ ်း  ိုလ ငဖ်တ ေ့ လုိအပ်ပါဖသ်းတယ်။ လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း  ိုငရ် ဝ က်ကီ်းဌ   

ရှိငပီ်းသ ်းကုိ ဘ ေ့ဖကက ငေ့ ်သီ်းပခ ်းလွတ်လပ်တ ေ့ လူ ေ့အခွင်ေ့အဖရ်း ဖက ်မရှငအ်သစ် တစ်ရပ် ေွ ွေ့စည််းေို ေ့ 

လုိသလ   ိုတ  ရှင််းလင််းဖစရ  ် က်လက်၍ ေတ်ရ ဖပ်းပါ။  

ပမ မ် နိငုင်ြံတွင ် ၂၀၁၁ ခုနစ်ှမှ  စတငေ်ွ ွေ့စည််းခ ေ့သညေ့် ပမ မ် နိငုင်ြံအမ ိ ်းသ ်း လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း 

ဖက ်မရှင ် (MNHRC) တစ်ရပ် ရှိခ ေ့ဖသ ်လည််း စစ်ဖက ငစီ်အစုိ်းရမှ က  ်းလွ သ်ညေ့် 

လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းခ ိ ်းဖေ က်မ  မ  ်းစွ ကုိ မ က်ကွယ် ပပ လ က် န တ် ိတ်ဖ ခ ေ့ပါတယ်။ ထို MNHRC 

ဖက ်မရှငကုိ် ပါရီအဖပခခြံမူမ  ်းနငှေ့အ်ညီ ပမ မ် နိငု်ငြံရှိ ပပည်သူလူထု၏ အခွငေ့အ်ဖရ်းမ  ်းကုိ 

အမှ တ်ကယ် က ကွယ် ပမြှငေ့တ်င် ဖပ်းနိငုဖ်သ  ဖက ်မရှငတ်စ်ရပ် ပေစ်လ ဖစဖရ်း၊ လွတ်လပ် 

အမီှအခို ကင််း၍ ပွငေ့လ်င််း ပမငသ် မ ရှိရှိ ထိဖရ က်စွ  ရှိဖရ်းကုိ အဓိက ဦ်းတည်ထ ်းက  ၂၀၁၉ 

ခုနစ်ှတည််းက စည််းရြံု်းလ ြံွေ့ဖ  ်ခ ေ့ဖသ  အရပ်ဘက် လူထုအေွ ွေ့အစည််းမ  ်း အလုပ်အေွ ွေ့ တစ်ခု 

ရှိခ ေ့ပါတယ်။ ၎င််းအေွ ွေ့သည် ၂၀၂၂ ခုနစ်ှ မတ်လတွင ် လွတ်လပ်ဖသ  နိငုင်ြံအ ငေ့လူ် ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း 

https://www.facebook.com/mohrmyanmar/videos/1815790508815435
https://mnhrc.org.mm/
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ဌ   ိုငရ်  အရပ်ဘက် လူထုအေွ ွေ့အစည််းမ  ်း အလုပ်အေွ ွေ့ (ပမ မ် ) / CSOs Working Group on 

Independent National Human Rights Institution (Burma/Myanmar) ဟု ပပင ်ငဖ်ပပ င််းလ  

ဖခေါ်ဖဝေါ်ထ ်းပါတယ်။ ၂၀၂၁ ခုနစ်ှ ဖေဖေ ်ဝါရီလ ၁ ရက်ဖ ေ့ စစ်အုပ်စု၏ အ ဏ သိမ််းရ  ်ကကိ ်းပမ််းမ  

ဖ  က်ပုိင််း လူ ေ့အခွင်ေ့အဖရ်းနငှ်ေ့ နိငုင်ြံဖရ်း အက ပ်အတည််းအဖပေါ် MNHRC ၏ ရပ်တည်ခ က်နငှ်ေ့ 

လုပ်ဖ  ငခ် က်မ  ်းဖကက င်ေ့ MNHRC အ ်း ပပ ပပငဖ်ပပ င််းလ ဖရ်း လုပ်ဖ  ငပ်ခင််းထက် ပပည်သူကုိ 

အမှ တ်ကယ် ကုိယ်စ ်းပပ ငပီ်း လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း စြံန  ််းမ  ်းကုိ ဖလ်းစ ်း လုိက်  ဖသ  

သီ်းပခ ်းလွတ်လပ်သည်ေ့ လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ဖက ်မရှင ် အသစ်တရပ်ကုိ အစ ်းထို်း ေွ ွေ့စည််းနိငုရ် ် 

လုိအပ်ဖ ဖကက င််း ၎င််းတုိ ေ့အေွ ွေ့ မှ န ်ိးဖ  ် ဖထ က်ပပလ က် ရှိပါတယ်။ ဒါ ေ့အပပင ် ပပည်ဖထ ငစု် 

လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ဖက ်မရှငဥ်ပဖဒ မူကကမ််း Union Human Rights Commission (UHRC bill) 

ကုိဖရ်း ွ ခ ေ့ငပီ်း NUG ၊ CRPH နငှေ့် NUCC တုိ ေ့ထြံ ၂၀၂၁ ခုနစ်ှ ဒဇီငဘ် လ ၆ ရက်ဖ ေ့တွင် 

တငသ်ွင််းခ ေ့ဖကက င််း ၎င််းတုိ ေ့၏ စ မ က်န ှတွင် ဖေ ်ပပထ ်းခ က်အရ သိရှိရပါတယ်။ UHRC 

မူကကမ််းအရ ေွ ွေ့စည််းမညေ့် National Human Rights Institution (NHRI) သည် ပါရီအဖပခခြံမူမ  ်းနငှေ့ ်

အညီ ဖ  ငရွ်က် နိငုရ်  ်အစုိ်းရနငှေ့ ်အမီှအခိုကင််းမ  အ မခြံထ ်းငပီ်း လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းကုိ လွတ်လပ်စွ  

ပုိမုိထိဖရ က်စွ ပေငေ့ ်ဖ  ငရွ်က်နိငုမှ် လည််း ပေစ်ပါတယ်။ 

“NUG အပနန   ဒဦပပဒမ ကက္မ်ူးက္ိို အတည် ပ  ပဌြောန်ူးနိိုင ိ်ို  န    မန်မြောနိိုငင်ံမှြော 

လ  အခွင အ်ပရူးက္ိို မှန်မှန်က္န်က္န်  မ ြှင တ်ငက်္ြောက္ွယ်ပပူးမယ ် 

လ  အခွင အ်ပရူးပက္ြော်မရှငအ်သစ်တစ်ရပ်  ွ ွဲ့စည်ူးနိိုင ိ်ို  အတကွ္် 

အ မန်ဆံိုူးလိုပ်ပဆြောင် ရမယ် အခ ိန်   စ်တယ်” ~ မသဉ္ဖြောရွှန်ူးလ  ရည် (အလိုပ်အ ွ ွဲ့၏ 

အ ွ ွဲ့ဝငက်္ိိုယ်စြောူးလှယ်) 

https://www.facebook.com/WGonNHRIBurma
https://www.facebook.com/WGonNHRIBurma
https://bit.ly/3wClGZ4
https://www.facebook.com/photo/?fbid=629507155507644&set=pb.100066610114922.-2207520000.
https://ganhri.org/nhri/#:~:text=National%20human%20rights%20institutions%20are,all%20people%20in%20their%20countries.
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ယခုလုိ ဖတ ်လှ ဖ်ရ်း ကက ်းက လမှ  လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းခ ိ ်းဖေ က်မ  အပမငေ့ ်ြံု်း 

ပေစ်သညေ့်အတွက် လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းကုိ က ကွယ် ဖစ ငေ့ဖ်ရှ က်ရေို ေ့ အဖက င််း ြံု်း အခ ိ  ်

ပေစ်တ ဖကက ငေ့ ် နိငုင်ြံတက  စြံသတ်မှတ်ခ က် ပါရီ အဖပခခြံမူမ  ်းနငှေ့ ် ပပညေ့်စြံုဖသ  လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း 

ဖက ်မရှငတ်စ်ရပ် အပမ  ်ြံု်း ဖပေါ်ဖပါက်ရ  ် လုိအပ်ဖ ဖကက င််းကုိလည််း ထပ်ဖလ င််း တုိက်တွ ််း 

အပ်ပါတယ်။ လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ခ ိ ်းဖေ က်မ မ  ်းကုိ စဉ််းစ ်းရ ၌ ပမ မ် နိငုင်ြံ အကကမ််းေက် 

စစ်ဖက ငစီ်၏ ခ ိ ်းဖေ က်က  ်းလွ မ် မ  ်းသ မက ဖတ ်လှ ဖ်ရ်း ဘက်မှ က  ်းလွ ် ခ ိ ်းဖေ က်မ  

မ  ်းကုိလည််း အမှ တုိ်င််းဖေ ်ထုတ်ေို ေ့ လုိအပ်ပါတယ်။ ထိုသို ေ့ လူထု ဖထ က်ခြံမ ၊ အရပ်ေက် 

အေွ ွေ့အစည််းမ  ်း၊ ပည ရှငမ်  ်း၏ ပူ်းဖပါင််း ပါဝငမ် နငှေ့ ် ဖထ က်ခြံမ  အခိုငအ်မ  ရှိထ ်းမှသ  

ဒဖီက ်မရှငကုိ် ပပည်သူ လူထုက သက် ိုင၊် ပုိင ်ိုငတ်ယ်လုိ ေ့ ခြံယူကကမှ  ပေစ်ငပီ်း လုပ်င ််းစဉ် 

အရပ်ရပ်ကုိ အဖက ငအ်ထည် ဖေ ်မ မ  ်းမှ လည််း ဖအ ငပ်မငန်ိငုမှ်  ပေစ်ပါတယ်။  

 

အမှန်တရြောူးပက္ြော်မရှငတ်ငွ ်မီဒယီြောမ ြောူး၏ အခန်ူးက္ဏ္ဍ 

အမှ တ်ရ ်း ဖေ ်ထုတ်ဖရ်းဟု  ိုလုိက်သည်နငှေ့ ် မီဒယီ ၏ အခ ််းကဏ္ဍကုိလည််း 

ခ  လှ်ပ်ထ ်း၍ မရပါ။ နိငုင်ြံတစ်ခု၏ အမှ တ်ရ ်းဖေ ်ထုတ်ဖရ်း ဖက ်မရှငသ်ည် အရပ်ေက် 

အေွ ွေ့အစည််း နငှေ့ ် လူထု၏ ပါဝငမ်  အ ်းလည််း ဖက င််းမည်၊ မှ က် တိ်က ငပီ်း လွတ်လပ်ဖသ  

မီဒယီ လည််း ရှိမည်၊ လွတ်လပ်စွ  ဖပပ  ိုနိငုခ်ွငေ့ရ်ှိမည်  ိုပါက ဖေ ်ဖ  ငသ်ညေ့် ဖက ်မရှင၏် 
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ခ ိ ွေ့ယွင််း အ ်း ည််းခ က်မ  ်းကုိ  ည််းနိငုသ်မ   ည််းဖအ င ်အ ်းလြံု်းက ဝုိင််းဝ ််း လုပ်ဖ  ငဖ်ပ်းနိငုမှ်  

ပေစ်ပါတယ်။ RSF ဖခေါ်  ယ်စည််းမပခ ်း သတင််းဖထ က်မ  ်းအေွ ွေ့ ရ ေ့ ၂၀၂၃ ခုနစ်ှအတွက် 

ကမဘ ေ့စ  ယ်ဇင််း သတင််းလွတ်လပ်ခွငေ့ ် အညွှေ ််းကိ ််းအရ ပမ မ် နိငုင်ြံ၏ အ ငေ့ ် ၁၇၃ 

ဖ ရ မှ ရှိဖ ငပီ်း ကမဘ မှ  တရုတ်နိငုင်ြံ ငပီ်းလ င ် ဒတိုယအမ  ်း ြံု်း သတင််းသမ ်းဖတွကုိ ေမ််း ီ်း 

ဖထ ငခ် ခြံထ ်းရတ ေ့ နိငုင်ြံအပေစ်လည််း မှတ်ခ က် ဖပ်းခြံရပါတယ်။ စစ်ဖက ငစီ်ရ ေ့ ပစ်ခတ်ငေိ ခွင််း 

ေမ််း ီ်းမ  ဖတွဖကက ငေ့ ်သတင််းသမ ်းဖတွ သတင််း ပေစ်တ ေ့ ဖ ရ ကုိ အလွယ်တကူ မသွ ်းဖရ က် 

နိငုဖ်တ ေ့ဖပမယေ့် သတင််းဖတွကုိ ပြံုမှ ထ်ုတ်လုပ်နိငုခ် ေ့ကကသည်မှ  ပပည်သူဖတွကုိယ်တုိင ် ေု ််း  ေ့ 

ဓ တ်ပြံုဖတွ၊ ဗီဒယုိီဖတွရိုက်ငပီ်း သတင််းမီဒယီ တုိက်ဖတွ ီ  က်သွယ် သတင််းပုိ ေ့ကက၍ 

ဖသ ်လည််းဖက င််း သူတုိ ေ့ရ ေ့ လူမ ကွ ရ်က် စ မ က်န ှဖတွမှ လည််း တငက်ကဖသ ဖကက ငေ့လ်ည််း 

ပေစ်ပါတယ်။ ထိုသို ေ့ အ ်းဖက င််းလ တ ေ့ Citizen Journalists ဖတွ  ေ့ 

ထငရ်ှ ်းဖက  ်ကက ်းသူဖတွကဖ  သတင််း စီ်း င််းမ ဖတွကုိ ရပ်တ ေ့ေ်ို ေ့ကုိ FACEBOOK 

သြံု်းလုိ ေ့မရဖအ င ် ပိတ်ပငလုိ်က်ငပီ်း စစ်ဖက ငစီ်   ေ့က် ငဖ်ကက င််း ထွက် ိုဖေ ်ပပကကဖသ  

အနပုည ရှငဖ်တွ၊ ထငရ်ှ ်းဖက  ်ကက ်း သူဖတွ  ေ့ လူမ ကွ ရ်က်အသြံု်းပပ သူ ရ ခ ီကုိ 

ေမ််းဝရမ််းထုတ်ခ ေ့ကကပါတယ်။ စစ်ဖက ငစီ်က ရသမ  ည််း  ေ့ သတင််းလွတ်လပ်ခွငေ့ကုိ် ထိ ််းခ  ပ် 

ဖ တ ေ့ကက ်းကကုိ သတင််းမီဒယီ ဖတွအဖ   ေ့ သတင််းဖတွကုိ စ ေတ်သူ ပပည်သူလူထု ပရိသတ် ီ 

ရသမ  ည််း  ေ့ ဖရ က်ဖအ ငပုိ် ေ့ခ ေ့ကကပါတယ်။  

စစ်တပ်ရ   လိုပ်ရပ်ပတွန   ပတသ်က္်တ   သတငူ်းမ ိ ူးပတကွ္ိို ပရူးသြောူး ပ ြော် ပတယ်ဆိိုရင် 

လှုံွဲ့ပဆြော်တယ်ဆိိုပပီူး ပိုဒမ်-၅၀၅ (က္) န  အပရူးယ ပနသလိို လက္်နက္်က္ိိုငအ် ွ ွဲ့အစည်ူးပတနွ   

ဆက္်သယွ်ပမူး မန်ူးတယ်ဆိိုရင ် အကက္မ်ူး က္်မှု တိိုက္်  က္်ပရူးဥပပဒပတနွ   အပရူးယ ပနတြော 

ပတွွဲ့ရတယ်လိို   လံို ခံ ပရူးအရ အမည်မပ ြော်လိိုတ   သတင်ူးစြောဆရြောတစ်ဦူးက္ RFA က္ိို ပ ပြောပေါတယ်။  

ပပည်သူလူထု၏ လွတ်လပ်စွ  ထုတ်ဖေ ်ဖပပ  ိုခွငေ့မ်  ်း၊ မီဒယီ  လွတ်လပ်ခွငေ့မ်  ်း ကုိ 

စစ်ဖက ငစီ်ဘက်မှ ဖပေါ်တငေ်ိနှပ်ိ က  ်းလွ ဖ် မ  မ  ်းစွ ရှိသညေ့်အပပင ် တစ်ေက်တွငလ်ည််း 

အမ ိ ်းသ ်းညီညွတ်ဖရ်း အစုိ်းရ လက်ဖအ က်တွင် ရှိဖသ  ဖဒသခြံ အရပ်ေက် အုပ်ခ  ပ်ဖရ်း 

 ယ်ပယ်မှ အခွငေ့အ် ဏ ရှိသူမ  ်း၏ ေိနှပ်ိမ ၊ လူ ေ့အခွငေ့်အဖရ်း ခ ိ ်းဖေ က် က  ်းလွ ်မ မ  ်းကုိလည််း 

သတင််းမီဒယီ မ  ်း အဖ ပေငေ့ ်လွတ်လပ်စွ  စြံုစမ််း ဖေ ်ထုတ် ဖထ က်ပပနိငုခ်ွငေ့ ်ရှိရမည် ပေစ်ပါတယ်။  

သို ေ့ဖသ ်လည််း အ ်း ည််းခ က်မှ  စစ်မက် ပေစ်ပွ ်းဖ ဖသ  ပဋပိကခ  ယ်ဖပမမ  ်း သို ေ့လည််း ကုိယ်တုိင် 

သွ ်းဖရ က် သတင််းရယူနိငုရ် မှ်  မလွယ်ကူလှဖပ။ ထို ေ့သို ေ့ဖသ  ပဋပိကခ ဖဒသမ  ်းမှ 

လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းခ ိ ်းဖေ က်မ အတွက် မှတ်တမ််းတငထ် ်းရှိနိငုမ် ၊ အမှ တ်ရ ်း 

ဖေ ်ထုတ်မ မ  ်းမှ လည််း စိ ဖ်ခေါ်မ တစ်ရပ် အပေစ် ရှိဖ ပါတယ်။ 

https://burmese.voanews.com/a/myanmar-press-freedom-index/7076637.html
https://www.rfa.org/burmese/program_2/media-05032023021956.html
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ပံိုမှန်အြောူး  င်  အပ ခအပနမှြော ပကက္ြောက္်လည်ူးပကက္ြောက္်စရြောပက္ြောငူ်းတ   အပ ခအပန။ 

ဆိိုတ  အခေါကက္ပတြော  အ ဒအီပ ခအပနမှြော သတငူ်းယ လိို  မရတ   အပ ခအပနက္ိို ရငဆ်ိိုငရ်တယ်။ 

အလွယ်တက္  ခရီူးပတ ွ သြွောူးလိို  မရဘ ူး။ က္ ပနြော်တိို   ခရီူးသြွောူးလိို  မရတ   နယ်ပ မပတ ွ အမ ြောူးကက္ီူး 

  စ်ပပေါ်လြောတယ်။ အခိုဆိိုရင် စစ်က္ိိုငူ်းတိိုငူ်း၊ မပက္ွူးတိိုငူ်း စစ်မီူးပတွ ဟိုန်ဟိုန်ပတြောက္်ပနတယ်။ 

က္ ပနြော်တိို   ဘယ်ပလြောက္်အတိိုငူ်းအတြောအထ ိ ခရီူးသြွောူးနိိုငသ်လ ။ အမ ြောူးကက္ီူး အက္န်  အသတ ်

ရိှတယ်ဆိိုပတြော  ဒေါပတကွ္ိို တခေါတပလ စစ်ပွ န   မပတသ်က္်ဘ န   တိိုငူ်း ပည်မှြော အပရူးကက္ီူးပနတ   

က္ိစစပတလွည်ူး ရိှပန ပန်တယ်။ ဥပမြောအြောူး  င်  က္ျွန် ပ မှုပတ၊ွ လ က္ိုန်က္ ူးမှုပတ။ွ 

လ ပတရွ  ဘဝပတကွ္ိို   က္်ဆူီးပစ်တြော။ အ ဒလီိိုဟြောမ ိ ူးပတကွ္ိိုလည်ူး က္ ပနြော်တိို  ပတကွ္ သြွောူးပပီူးပတြော  

သတငူ်းမယ နိိုငတ်   အပ ခအပနပတ ွ   စ်ပပေါ်လြောတယ် လိို   Myanmar Now အယ်ဒတီြောခ  ပ် 

က္ိိုပဆွဝငူ်းက္ ဗီွအိိုပအက္ိို ပ ပြောပေါတယ်။  

 

ဒစ်ဂ စ်တယ်အြောဏြောသမ်ိူးမှုနငှ  ်အန်ွလိိုငူ်းတိိုက္်ခိိုက္်မှုမ ြောူး 

ပမ မ် နိငုင်ြံ၏ သတင််းစီ်း င််းမ  အဖပခအဖ မ  ်းကုိ မထိ ််းခ  ပ်နိငုဖ်တ ေ့သညေ့်အခါ 

ပမ မ် အ ဏ သိမ််း စစ်ဖက ငစီ်သည် မီဒယီ မ  ်းသ မက  က်သွယ်ဖရ်း၊ လူမ ကွ ရ်က်မ  ်း 

အ ်းလြံု်း အလြံု်းစြံုကုိ ထိ ််းခ  ပ်နိငုေ်ို ေ့အထိပါ ကကိ ်းစ ်းဖ သည်ကုိလည််း ဖတွွေ့ ရှိရပါတယ်။ 

ဒစ်ဂ စ်တယ်အဖရ်း လ ပ်ရှ ်းသည်ေ့ နိငုင်ြံတက  အေွ ွေ့အစည််းတခုပေစ်ဖသ  Access Now မှ 

ပမ မ် ပပည်တ ဝ ခ်ြံ မဖဝငေိ ်းပမင်ေ့ကုိ ဧရ ဝတီက  က်သွယ် ဖမ်းပမ ််းထ ်းသညေ့် အထ မှ 

စစ်ဖက ငစီ်၏  Digital Coup အဖကက င််းကုိ ဖအ က်ပါအတုိင််း ေတ်ရ ရပါတယ်။ 

ဒေါပတ ွအက္ိုန်လံိုူးက္ Civic space က္ိို တခိုလံိုူးက္ိို ပိိုပပီူး ထန်ိူးခ  ပ် ိို   လိုပ်လြောတြောပပေါ  ။ 

အခိုက္ က္ မတိို   space က္ိို က္ ဉ်ူးပအြောင ်လိုပ်တြော မဟိုတဘ် န   က္ မတိို   လှုပ်ရှြောူးမှုပတကွ္ိို 

နည်ူးပညြောအရ ပနြောက္်ပယြောက္်ခံ လိိုက္်ကက္ည် တယ်။ Database န   လ တပယြောက္ရ်   

အခ က္်အလက္်အက္ိုန်က္ိို စက္က န်  ပိိုငူ်းအတွငူ်း ကက္ည် လိို  ရပအြောင ်ရည်ရွယ်ပပီူး လိုပ်ပနတြော။ သ တိို   

ရည်ရွယ်ထြောူးသပလြောက္် မ  စ်ပသူးပပမယ် ။ သ တိို   ရည်ရွယ်တ   နည်ူးပညြော အပထြောက္်အက္ ပတ ွ

လက္်ထ  ပရြောက္်မသြွောူး ိို   က္ န်တ   အငအ်ြောူးစိုပတကွ္ ဆက္်လိုပ် ိို   လိိုတယ်။ သ တိို  မှန်ူးတ   Digital 

Coup က္ပတြော  ပိိုပပီူးပတြော  ပီပီ ပင ်ပင ် မငလ်ြောရတ   အပနအထြောူးမ ိ ူး   စ်တယ်။ 

ဒဂီ စ်တယ်အ ဏ သိမ််းမ နငှေ့ပ်တ်သက်ငပီ်း အခ ိ ဇ်ယ ်း အလုိက် လုပ်ဖ  ငမ်  

မှတ်တမ််းမ  ်းကုိ ဖအ က်ပါလငေ့တွ်ငလ်ည််း ေတ်ရ နိငုပ်ါသည်။ Digital Coup in Myanmar 

https://myanmarinternet.info/digital-coup/ 

https://burmese.voanews.com/a/burma-democray-forum-media-freedom-with-koswewin-myanmar-now/7082276.html?nocache=1&fbclid=IwAR3XqYVfkChtbaNIFVG07tvUx_XEMaiYPUWY12CVEI4f3kUcRr33QjAX0bA
https://burma.irrawaddy.com/opinion/interview/2023/02/10/257860.html?fbclid=IwAR2vYuNUv9n7CM9kZXE4TKB5JwELSH_EonWAnPdhXEpFxka1aF6zMyqesvs
https://myanmarinternet.info/digital-coup/
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ဒဂီ စ်တယ်အ ဏ သိမ််းမ နငှေ့ပ်တ်သက်ငပီ်း ဖ  က်ထပ် တစ်မ ိ ်း ကကြံ ဖတွွေ့လ  ရသည်မှ  

အွ လုိ်င််းမီဒယီ ၊ လူမ ကွ ရ်က်မီဒယီ တွင ် လွတ်လပ်စွ  ထုတ်ဖေ ်ဖပပ  ိုခွငေ့ပ်  ပေစ်ပါတယ်။ 

လွတ်လပ်စွ  ထုတ်ဖေ ်ဖပပ  ိုခွငေ့ ် ဖအ က်မှ  အဖပပ အ ို၊ အဖရ်းအသ ်း၊ အနပုည ၊ ဂီတ၊ 

ဘ သ ဖရ်းယြံုကကည်ခ က်နငှေ့ ် အပခ ်းဖသ   က်သွယ်မ ပြံုစြံမ  ်း စသပေငေ့ ် ပါဝငက်ကပါတယ်။ 

ဒမုိီကဖရစီ နိငုင်ြံတစ်ခုတွင ် မရှိမပေစ်လုိအပ်ဖသ  အစိတ်အပုိင််းတစ်ခုပေစ်ငပီ်း လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းကုိ 

အက အကွယ်ဖပ်းပခင််း၏ အနစ်ှသ ရလည််း ပေစ်ပါတယ်။ နိငုင်ြံတစ်နိငုင်ြံ၏ ဒမုိီကဖရစီ ဖရခ ိ ကုိ် 

၎င််း၏ ပပည်သူမ  ်း မည်မ  လွတ်လပ်စွ  ထုတ်ဖေ ်ဖပပ  ိုခွငေ့ ် ရှိသလ  ိုတ ပေငေ့ ် ခ ေ့မှ် ််း 

ကကညေ့်နိငုသ်ည်အထိပင ်ပေစ်ပါတယ်။ 

အန်ွလိိုငူ်းပပေါ်တငွ် အဓိက္ ပခိမ်ူးပ ခြောက္်လ က္်ရိှသ မှြော စစ်တပ်  စ်ပသြော် ငြောူး 

ပတြော်လှန်ပရူးအပပေါ် လွန်စွြော ပငူ်း ပသည်  စိတအ်ြောူးထက္်သန်မှုသည်လည်ူး တခေါတရံတငွ ်

ထန်ိူးခ  ပ် ခငူ်းနငှ်  တစ်သူီးတစ်သန်   ခွ ထိုတ်  ခငူ်းတိို  က္ိို   စ်ပပေါ်ပစခ  သည်။ အမ ိ ူးသြောူး 

ညီညွတပ်ရူးအစိိုူးရ (NUG)၊  ပည်ပထြောငစ်ိုလွှတပ်တြော် က္ိိုယ်စြောူး ပ  ပက္ြော်မတ ီ(CRPH)၊ 

တိိုငူ်းရငူ်းသြောူး လက္်နက္်က္ိိုင ်အ ွ ွဲ့မ ြောူး (EAO) (သိို  မဟိုတ)် ပတြော်လှန်ပရူး အငအ်ြောူးစိုမ ြောူး 

အပကက္ြောငူ်းက္ိို ပဝ န်ပ ပြောဆိိုသည် အတကွ္် ပတြော်လှန်ပရူးအြောူး သစစြောပ ြောက္်သည်ဟို 

တဆံပ်ိတပ်ခံရ ခငူ်း၊ အသက္်အနတရြောယ်ပခိမ်ူးပ ခြောက္်ခံရ ခငူ်းမ ြောူး စိိုူးရိမ် ွယ်ရြော ကက္ံ ပနရသည်။  

လူ ေ့အေွ ွေ့အစည််းမ  ်း ၏ ဒစ်ဂ စ်တယ်ရပ်ဝ ််း င ် ပေတ်ဖတ က်မ ကုိ Free Expression 

Myanmar (FEM) မှ ပပ စုဖရ်းသ ်းဖသ  “ပမ မ် ေ့ဒစ်ဂ စ်တယ် အ ဏ သိမ််းမ  အတွင််းတွင ်

ရှငသ် ပ်ခင််း” အစီရငခ်ြံစ တွင ် အထက်ပါ အတုိင််းဖေ ်ပပခ ေ့ပါတယ်။ ဖတ ်လှ ဖ်ရ်း ပဋိပကခ 

က လအတွင််း လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း ခ ိ ်းဖေ က်မ မ  ်းကုိ  မည်သညေ့် အေွ ွေ့အစည််းကပ  က  ်းလွ သ်ည် 

ပေစ်ဖစ၊ အသွငကူ််းဖပပ င််းဖရ်း ိုငရ်  တရ ်းမ တမ  ဖေ ်ဖ  ငရ် တွင ် အမှ တ်ရ ်း 

ဖေ ်ထုတ်နိငုဖ်ရ်း ကဏ္ဍမှ  အလွ ပ်ငအ်ဖရ်းကကီ်းလှပါတယ်။ ထိုကဏ္ဍကုိ ဖေ ်ဖ  ငန်ိငုရ်  ်မီဒယီ ၊ 

ပပည်သူလူထုနငှေ့ ်အပခ ်း သက် ိုငသ်ူမ  ်း၏ လွတ်လွတ်လပ် ထုတ်ဖေ ်ဖပပ  ိုနိငုခ်ွငေ့ ်နငှေ့ ်ပါဝငန်ိငုမ်  

ဟ  အမှ တ်ရ ်းဖေ ်ထုတ်ဖရ်း ဖက ်မရှငအ်တွက် မရှိမပေစ် အခရ က လှပါတယ်။  

 

နိဂံိုူးခ  ပ်အပတူွးမ ြောူး 

 အခ  ပ်အ ်းပေငေ့ ်ိုဖသ ် ပဋပိကခက လအလွ ် ပမ မ် နိငုင်ြံတွင ် ဖေ ်ဖ  ငမ်ညေ့် 

အသွငကူ််းဖပပ င််းဖရ်း ိုငရ်  တရ ်းမ တမ တွင ် မရှိမပေစ်အဖပခခြံ လုိအပ်သညေ့် 

အမှ တ်ရ ်းဖေ ်ထုတ်ဖရ်း ဖက ်မရှင ် တစ်ရပ်သည် အခုတည််းက ဖပေါ်ဖပါက်ရ  ် လုိအပ်ဖ ငပီ 

ပေစ်ပါတယ်။ ထိုစဉ်အခါမှ  ပဋပိကခဖဒသမ  ်းမှ လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းခ ိ ်းဖေ က်မ မ  ်းကုိ  မှတ်တမ််းတင် 

https://www.facebook.com/watch/?v=1155892748424095
https://freeexpressionmyanmar.org/wp-content/uploads/2023/04/surviving-myanmars-digital-coup.pdf?fbclid=IwAR0vxhshupSKtFBqdQuBDv-zLesLitCteXB5igoYHBDj9n0b9szNcJukjKA
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ထ ်းရှိရ မှ်  သတင််းမီဒယီ မ  ်းအဖပေါ် မ  ်းစွ  မီှခိုဖ သညေ့် အတွက် မီဒယီ မ  ်း၏ သတင််း 

ရယူနိငုမ် ကုိ ပမြှငေ့တ်ငရ်မယ်။ မီဒယီ မ  ်းအဖ ပေငေ့ ် တိက မှ က် ဖ်သ ၊ ဘက်လုိက်ပခင််း မရှိဖသ  

သတင််းမ  ်း တငပ်ပနိငုရ်  ် ဖပမပပငတွ်င ်လ ပ်ရှ ်းဖ ဖသ အေွ ွေ့မ  ်းနငှေ့ ် ပုိမုိပူ်းဖပါင််း ဖ  ငရွ်က်ရမှ  

ပေစ်ပါတယ်။  ပပည်သူလူထုမ  ်းနငှေ့ ် အရပ်ေက် အေွ ွေ့အစည််းမ  ်း အဖ ပေငေ့လ်ည််း 

အဖကက က်တရ ်းဖကက ငေ့ ် အရ ြံ်းဖပ်း န တ် ိတ်မဖ ဘ  လြံုပခြံ စိတ်ခ ရဖသ  လူမ ကွ ယ်က်မ  ်းမှ 

မည်သို ေ့ဖသ  Civic Space မ  ်း ေ တီ််းနိငုမ်လ  ိုတ ကုိ ရှ ဖေွဖေ ်ထုတ်ငပီ်း နိငုင်ြံဖရ်း 

အသိပည မ  ်း၊ ယဉ်ဖက ်းမ  ဖတ ်လှ ဖ်ရ်း နငှေ့ ် လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်း  ိငုရ်  အဖကက င််းအရ မ  ်းကုိ 

လွတ်လပ်စွ  အခ င််းခ င််းကက ်း ဖပပ  ို ဖ ွ်းဖန်ွးက  လ ြံွေ့ဖ  ်၊ အသိပည  မ ဖဝ ပေ ေ့ဖ်ဝ 

ဖပ်းကကရ လ်ည််း လုိအပ်ပါတယ်။ ဤ ည််းအ ်းပေငေ့ ်အသွငကူ််းူး‌ဖပပ င််းမ က လတွင ်နစ်ှဖပါင််းမ  ်းစွ  

ကကြံ ဖတွွေ့ ခ ေ့ရဖသ  လူ ေ့အခွငေ့ဖ်ရ်းခ ိ ်းဖေ က်မ မ  ်းအတွက် တရ ်းမ တမ  ပပ ်လည်ရယူ၍ 

တဖကက ေ့ပပ ပ်ခင််း မရှိဖတ ေ့ဖအ င ် ရည်ရွယ်လုပ်ဖ  ငက်  အမှ ်တရ ်း၊ တရ ်းမ တမ နငှေ့် 

လူ ေ့အခွငေ့အ်ဖရ်းကုိ တ ေ်ို်းထ ်း ဖလ်းစ ်းဖသ  လူမ အေွ ွေ့အစည််းမ  ်းပေငေ့ ် ေက်ဒရယ် ဒမုိီကဖရစီ 

နိငုင်ြံတစ်ရပ်ကုိ တည်ဖ  က်နိငုပ်ါဖစဖကက င််း  နဒပပ အပ်ပါတယ်။ 

 

Khun Sa, Rina, Aung Kyaw Aye and Suri 
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